
Рекомендации родителям/законным представителям по психологической 

поддержке и сопровождению детей в период подготовки и сдачи ГИА. 

 

Слово «экзамен» переводиться с латинского как «испытание». 

Государственная итоговая аттестация является действительно сложным 

испытанием для современных выпускников. Помощь взрослых очень важна, 

поскольку человеку, кроме всего прочего, необходима еще и психологическая 

готовность к ситуации сдачи серьезных экзаменов. Именно родители могут помочь 

своему ребенку наиболее эффективно распорядиться временем и силами при 

подготовке к ГИА. 

Как родители/законные представители могут поддержать своих детей в период 

подготовки и сдачи ГИА: 

− Помогите организовать рабочее место и режим, побалуйте «вкусненьким», 

разберите вместе сложную задачу, если это по силам, вместе повторите 

даты, научите оценивать и регулировать свое состояние. Не запугивайте 

неудачей и провалом. Окажите максимально возможную позитивную 

поддержку: подбадривайте ребенка, вселяйте в него чувство уверенности, 

настраивайте на положительный результат. 

− Не настаивайте на работе без отдыха и сна. Не запрещайте любимых занятий 

во время подготовки к экзаменам. Не дергайте ребенка по пустякам, 

отложите «воспитательные мероприятия», нотации, упреки. Не создавайте 

ситуацию тревоги, страха, неудачи. 

− Согласуйте с ребенком возможный результат экзамена, не настраивайте его 

только на максимальный, но мало достижимый результат. В случае неудачи 

ребенка на экзамене не паникуйте, не устраивайте истерику и воздержитесь 

от обвинений. 

− Сделайте все, чтобы утро перед экзаменом было спокойным, приготовьте 

что-то любимое на завтрак, найдите слова, которые позволят ребенку 

улыбнуться, снять напряжение, настроиться на успех. 

− Отношение к экзамену как испытанию, которое можно пройти только ценой 

больших жертв и, прежде всего, ценой здоровья, - ошибка. Подобная 

установка родителей часто создает дополнительные проблемы у ребенка. 

− Помощь и поддержка своего ребенка во время подготовки к экзаменам 

должна быть не на словах, а на деле. 
 


